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Aboiement

Le chien n’aboie jamais pour rien. Lorsque le chien jappe en I’absence des maitres, il
peut s’agir entre autres d’anxiété de confinement ou de séparation ou de réactivité a
I’environnement. Lorsque le maitre est présent, il peut japper pour rechercher I’attention,
par crainte, par réactivité, par excitation, pour

communiquer, pour jouer...

La premiere étape est de trouver pourquoi il jappe. Est-ce chaque fois qu’il voit le facteur,
un voisin, un chien, lorsqu’il entend un certain bruit, lorsqu’il veut jouer...? Par la suite, il
faut savoir dans quelle émotion il est: la peur, la joie, la colére? Il est important de se
rappeler que punir un chien qui jappe renforce le comportement, celui-ci va donc
augmenter. Vous criez : il aboiera de plus en plus fort, a I’inverse, rester calme I’incitera au
calme.

Si le chien jappe par peur, il faut le désensibiliser. Pour ce faire il faut trouver ce qui lui
fait peur et le désensibiliser graduellement jusqu’a temps qu’il soit dans une émotion
positive lorsqu’il entend ou voit I’objet de sa peur.

Si le chien jappe par excitation, il faut lui apprendre a japper sur commande et a arréter
sur commande. Donc, récompenser lorsqu’il jappe et dire jappe. Eventuellement le chien
va chercher votre approbation avant de japper. Consulter la feuille « Apprendre a un chien
a se taire » pour plus de détails sur la démarche proposée.

Si le chien aboie pour attirer votre attention ou pour jouer, c’est signe qu’il manque
d’exercice. Faites-lui alors dépenser son énergie le plus possible autant physiquement (ex.
lui faire faire des push-ups : assis-couche) que mentalement (ex. kong, stimulo). Au lieu
que ce soit votre chien qui vous demande de I’attention, ¢’est vous qui exigez I’attention.

Si le chien est réactif lorsqu’il marche dans la rue et voit un autre chien, il faut
intervenir avant qu’il rentre dans son état d’excitation. Pour ce faire, il faut attirer son
attention vers nous et que ce soit plus payant de nous regarder que de japper apres I’autre
chien.

Si le chien est réactif lorsqu’il voit des gens dehors pendant qu’il est a I’intérieur, il peut
étre utile d’adapter ’environnement ex. : masquer le bas des fenétres avec une pellicule
givrée. Il faut rediriger le comportement : dire son nom et lui donner une consigne (ex.
viens) puis le récompenser.


mailto:cliniquevetvicto@videotron.ca

S’il jappe toute la journée lorsqu’il est en cage, essayer de le laisser libre dans la maison
(qu’on a sécurisé au préalable), ou de le restreindre a une piece sécurisée ou a une partie
de la maison au moyen d’une barricre pour enfant par exemple car certains chiens
paniquent en cage. Par contre, s’il détruit sa cage ou les meubles, gratte les cadrages de
porte, le probléme est plus sévére et nécessite habituellement de la médication
accompagnée d’un programme de désensibilisation.

S’il jappe lorsque des gens arrivent a la maison, il faut trouver I’émotion. Content? Lui
apprendre a aller chercher un toutou, ou que tant qu’il n’est pas calme, il ne peut étre
caressé. Il a peur? Faire de la désensibilisation. Faire en sorte que chaque fois que ¢a sonne
a la porte, quelque chose de positif arrive (ex. un biscuit.)

Si vous avez besoin de plus de conseils ou vous vivez une situation problématique,
n’hésitez pas a en parler a un(e) technicien(ne) en santé animale qui pourra vous diriger.



